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Licbe Padagogin, lieber Padagoge, licbe Begleitperson,

in dieser Mappe finden Sie Elemente, die Sie zur Vor- und zur Nachbereitung des Theaterbesuchs heranziechen kénnen.
Es bietet sich an, nach dem Theaterbesuch tiber das Erlebte zu sprechen und sich auszutauschen. Entsprechende Fragenstel-

lungen und Vorgehensweisen finden Sie in diesen Materialien. Betonen méchten wir, dass diese Mappe offen und relevant fur
alle Theaterbesucher*innen sind. Sie darf gerne multipliziert werden.

Bei Fragen oder weiteren Informationen sprechen Sie uns gerne an: tobias.metz@wlb-esslingen.de

Einen Eindruck von der Jungen WLB Esslingen erhalten Sie unter: www.wlb-esslingen.de/junge-wlb

INHALT

Wer hat schon Angst vor kleinen, siiffen, weiffen Hischen mit Stupsnasen? Naja, das gibt es eben. Angst entsteht im Kopf. Aber
Mut auch. Wir sollten alle viel 6fter einen Mutausbruch haben, yeah! Aber was ist, wenn hinter der Bithne gleich einer dieser
gefihrlichen Hasen hervorhoppelt? Oder cine schleimige Krote? Oder wenn der Scheinwerfer plotzlich runterfille? Und dann
sitzen da auch noch lauter Leute im Publikum, ahhh! Theoretisch kann ja immer alles Mégliche passieren. Ein Tiger steht vor
deiner Haustiir, und du musst wegrennen. Zum Beispiel. Aber muss man der Angst denn immer direke in die Augen sehen? Wie
macht man das, dieses ,Uber sich selbst hinauswachsen”? Und ist es nicht unglaublich mutig, mit anderen tiber seine Angst zu
sprechen? Ja! Weil wer sagt cigentlich, dass man nicht mutig und angstlich zugleich sein kann?

Angstlich und mutig stiirzen sich die Spieler*innen in eine turbulente Show voller kleiner und grofer Angste, aber vor allem
voller Mut, die richtig viel Spafy macht.



KONZEPTION

Vor Beginn ist der Bithnenvorhang geschlossen und 6ffnet
dann sich langsam. Der Bithnenraum besteht aus einer halb-
runden Wand, die aus verschiedenen Materialien besteht.
Darin befinden sich Tiiren und diverse andere Durchginge.
In der Mitte befinden sich zwei ballonférmige Klappen die
Augenliedern entsprechen und mittig eine Offnung, die einen
grofSen Mund darstellt. Die drei Figuren A,B und C méchten
ihre , Mutmachgeschichte® erzihlen und haben sich in An-
lehnung an Superheld*innen in dhnliche Outfits gekleidet.
Der Bithnenraum wird nach und nach zum reellen wie zum
imaginiren Raum, fiir die Angste und Befiirchtungen der
Spieler*innen: man wird durch Tiiren herausgezogen, Gegen-
stainde werden unverhofft ausgetauscht oder ein Tiger brillt
aus einer Tur heraus. Die Einbildung, dass irgendwo immer
ein ,Tiger lauern kann, Iihmt aber nicht nur den Verstand,
sondern hindert die Spicler*innen auch am Leben teilzuhaben.

VORBEREITUNG DES THEATERBESUCHS

Beobachtungsauftrag

Beobachten Sie die drei Figuren. Wann hat jemand Angst? Wer
hilft wem? Wann wird jemand mutig? Verindert sich eine Figur?
Wie geht jede*r einzelne mit Angst um? Und welche Riume
oder Orte entdecken die Schiiler*innen im Bithnenraum?

Gerne konnen Sie auch generell auf die Regeln eines Theaterbe-
suchs eingehen und dazu den angefiigten Text aus Thren Bu-
chungsunterlagen nutzen.

Ubung: Sprache als Verstirker - Was wire wenn ...

Eine Person beginnt mit einer kleinen Sorge: ,,Ich habe morgen ei-
nen Test! Der/die nichste Schiiler*in macht daraus: Oje, wenn du
nicht bestehst, dann... Die Fortsetzung darf immer absurder wer-
den. Nachdem alle an der Reihe waren, wird die Kette riickwirts
gesprochen und wieder auf die Anfangssituation zurtickgefiihre.
Auswertung: Wie kann Sprache eine Angst vergrofiern — und
wieder verkleinern? Habt ihr das schonmal erlebt?

NACHBEREITUNG DES THEATERBESUCHS

Die Auseinandersetzung mit den Biihnenfiguren ist eine
Chance, Themen nach dem Theaterbesuch zu besprechen:

Was ist euch vom Stiick besonders im Gedichtnis geblieben?
Welche Situation war lustig?

Welche unangenehm?

Welche Angste tauchen im Stiick auf?

Wer wirkt mutig?

Wer versucht nur, mutig zu wirken?

Wer zeigt seine Angst?

Wie verandert sich das Verhalten der Figuren?

Wie wurde Angst auf der Bithne dargestellt?

Wie habt ihr den Raum wahrgenommen?

Welche Riume, Orte habt ihr Bihnenraum gefunden?
Welche Gerdusche habt ihr gehort?

Was bedeutet die Geschichte vom Band?

Muss Mut bedeuten, dass man keine Angst hat?

Kann Weglaufen mutig sein?

Kann es mutig sein, ,,Nein zu sagen?

Kann es mutig sein, um Hilfe zu bitten?

Warum fillt es uns manchmal schwer, Angst zu zeigen?

Ubung: Gemeinsam los!

Alle bewegen sich frei durch den Raum. Geben Sie Impulse:
Geht sehr mutig durch den Raum, ihr fithlt euch sicher. Jetzt
bekommt ihr Angst, es fithlt sich plotzlich komisch und fremd
an. Auf Impuls frieren die Spieler*innen ein. Fragen Sie einzel-
ne Schiiler*innen, was Griinde sein konnten, sich unverhofft
unwohl zu fihlen. Findet jetzt jemanden, dem ihr vertraut und
bildet Zweiergruppen. Geht weiter. Thr fihlt euch unwohl, aber
ihr seid niche allein. Auf Impuls frieren die Paare ein. Fragen:
Woran sieht man, dass zwei Menschen befreundet sind — ohne
dass sie es sagen? Die Paare erfinden jeweils eine Bewegung, die
fiir sie Freundschaft ausdriickt. Die anderen Paare machen die
Bewegung jeweils nach.




Ubung: Mut haben, etwas anderes zu machen

Alle stehen nebeneinander in einer Reihe. Die Spiclleitung
gibt vor: Wir sind eine Gruppe. Wir machen alle dasselbe. Alle
bewegen sich synchron. Plotzlich macht ein*e Schiiler*in etwas
anderes, eine andere Bewegung, eine andere Richtung, eine
andere Korperhaltung. Die Gruppe reagiert zunichst nicht. 3
Der/die Schiiler*in darf selbst entscheiden. Mochte ich wieder [ %
mit der Gruppe mitmachen, anders bleiben oder die Gruppe | =
einladen, mitzumachen. Die Ubung kann mehrfach wiederholt
werden.

Raumlauf: Gefiihlen nachspiiren

Alle gehen durch den Raum. Die Spielleitung gibt Impulse:
Geht wie jemand, der sich vollkommen sicher fiithlt. Geht wie
jemand, der glaubt, beobachtet zu werden. Geht wie jemand,
der etwas Unheimliches gehért hat. Geht wie jemand, der ver-
sucht, keine Angst zu zeigen. Geht wie jemand, der Angst hat,

aber trotzdem weitergeht. Findet eine Figur, die gleichzeitig
Angst und Mut in ihrem Korper trigt.

Auswertung: Was verandert sich? Korperhaltung? Geschwin-
digkeit? Blick? Atmung? Hinde? Stimme? Abstand zu
anderen? Mut sicht nicht immer grof§ und selbstbewusst aus.

Manchmal bedeutet Mut auch: Ich habe Angst — und ich

mache trotzdem weiter.

Ubung: Angst — Mut - Kommt draufan

Im Raum gibt es drei imaginire Bereiche (linke Seite — Mitte
— rechte Seite): EHER ANGST - EHER MUT - KOMMT
DRAUF AN auf Kirtchen geschrieben. Die Spielleitung nennt
Situationen. Die Schiiler*innen entscheiden bei einer Aussage
spontan, zu welchem Bereich sie sich stellen. Ich versuche oft
meine Angst zu nicht zu zeigen. Ich stelle mich meiner Angst.
Es ist mir egal, wenn ich nicht trage, was die meisten anhaben.
Ich sage ciner Freundin, dass mich ihr Verhalten verletzt hat.
Ich schaue nach, was das Gerausch verursacht hat. Ich springe
von einem hohen Sprungturm. Ich gebe vor der Klasse zu, dass
ich die Aufgabe nicht verstanden habe. Ich gehe allein nachtes
durch einen unbekannten Wald. Ich bitte eine Lehrkraft um
Hilfe. Ich sage ,Nein®, obwohl alle anderen ,,Ja“ sagen. Ich

gestehe meine Angstc vor anderen ein. Wichtig: Es gibt keine
»falsche® Position, jeder darf fur sich entscheiden. Wie fiihle es
sich an, wenn es unterschiedliche Konstellationen gibt?



Ich habe Angst vor ...

Drei Schiller*innen lesen den Textauszug. Besprechen Sie dann,
was hier passiert, bzw. wic es zustande komme, dass die drei Fi-
guren zu ihren Angsten stehen.

A es tut mir leid ich war einfach total gestresst und hatte
einfach superviel angst wegen diesem stiick und dass wir
mutig sein sollen

B das wollte ich irgendwie beweisen also dass die das sehen

C und dann kam das total anders als geplant und ja ich weiss

das ist irgendwie immer so im leben aber ich hatte dann
totale panik dass das publikum uns nicht mag
A und es irgendwie auffliegt dass wir nicht mutig sind also
nicht immer und ich will ja auch dass die mich cool finden
B die da im publikum und ibr besonders weil iy seid doch

meine friends und dann summte alles

C so mehrspurig in meinem kopf herum und ZACK zack was?

A wie meinst du das zack? dann zack hab ich so auf autopilot
geschaltet und versucht mich an was anderem festzukrallen

B Jja am weitermachen am stiick// am geriusch// am mut// an

dir// an euch
Sie halten sich fest und fangen dann ganz langsam mit der Liste an.

Schaffen die Schiiler*innen eine Angst zu benennen? Nachei-
nander kommen alle einzeln nach vorne und jede*r benennt eine
Angst, die ihn/ sie umtreibt. Auch hier gilt, jede*r sagt das, was er/
sie mochte. Am Ende stehen alle Schiiler*innen beieinander, dann
soll jede*r soll jemand anderen beriihren, so dass alle miteinander
verbunden sind.

Auswerten: Wie fithlt es sich an, gemeinsam von seinen Angsten
zu erzihlen?

Mutshow

Kleingruppen erhalten die Aufgabe, cine cigene kleine Mut-Show
zu entwickeln, wie zu Beginn des Stiicks.

Sie erfinden: einen Motivationsspruch, ein Superheldenstandbild,

einen Werbeslogan, einen Mut-Satz, einen Superheldennamen, ein
Superhelden-Standbild und eine véllig tibertricbene Mut-Regel.
Die Kinder kénnen sich dazu vom folgenden Textauszug inspirie-
ren lassen.

A trau dich, sei mutig kein iibel ist so schlimm wie die angst
davor und mit mut fangen die schonsten geschichten an
B yubidubidumm mut steht némlich am anfang und am ende

steht gliick und du hast zwei moglichkeiten entweder du
machst es oder? du machst es!

C angst beginnt nimlich im kopf aber mut auch bim bim bim
und wenn dich der mut verlisst? dann gebst du halr alleine
weiter! jawoll!

A Yubidubiyeah. mut heisst nicht dass du keine angst hast
aber dass etwas wichtiger ist als deine angst yes! genau!

B Jja mann mut ist angst plus ein schritt ja mann!

Jede Gruppe prisentiert nun ihre kleine Show. Dann wihlen die
Kinder einen der folgenden Mut-Sitze aus: Ich darf Angst haben. Ich
muss nicht alles allein schaffen. Ich darf einen Febler machen. Ich kann
um Hilfe bitten. Ich probiere es. Ich bin mutig, auch wenn ich Angst
habe. Ein kleiner Schritt ist auch ein Schritt. Oder sie erfinden einen
neuen fiir sich.

Jedes Kind trigt seinen Satz im Plenum vor. Dann gestaltet jede*r
eine Karte mit seinem persdnlichen Mut-Satz. Gestaltet nun eine
Stelle im Klassenzimmer, wo die Karten aufgehingt werden.

Szenische Aufgabe: Gruseliger Heimweg

Bilden Sie Kleingruppen. Stellt euch vor, ihr habt einen gruseligen
Film angeschaut. Nun miisst ihr euch auf den Heimweg machen. Es
wird schon dunkel. Alle Geriusche und andere Menschen machen
euch Angst, denn es konnten die Monster oder die Bésewichte aus
dem Film sein. Wie macht ihr euch gegenseitig Mut? Was kénnte
helfen? Wie kommt ihr gut nach Hause?

Variante 1: Keiner von den dreien mdchte seine Angst preisgeben.
Welche Ausreden findet man, wenn man sich plétzlich erschricke
oder anderen Menschen aus dem Weg gehen méchte? Wie verlauft
der Heimweg? Die Zuschauenden kénnen die Gerdusche machen,
ohne dass es die Spielenden wissen.




Variante 2: Eine*r aus der Gruppe hat vermeintlich keine Angst und
verstirke diese bei den anderen. Sie/er erschrecke und verunsichert
die anderen durch Aussagen wie Angsthase oder Schisser etc. Wel-
che Losung findet die Gruppe? Wie gehen sie mit dem Mobber um?
Reflexion: Wie wird danach tiber die Freundschaft gesprochen?
Gibt es Elemente aus dem Theaterstiick, tiber die nachgedacht hat
wurden? Falls ja, welche? Wie sollten Freunde miteinander umge-
hen, wenn man Verletzlichkeiten preisgibt? Und wann weiff man,
wem man was anvertrauen kann?

Improvisation: Schiss- und Mutexpert*in

Zwei Personen spielen eine Talkshow. Person A ist: Deutsch-
lands grofiter Mutexpert*in Person B ist: Deutschlands grofcer
Angstexpert*in. Die Moderatorin / der Moderator stellt Fragen:
Was ist Mut? Was ist Angst? Muss man Angst iberwinden? Ist
Weglaufen mutig? Ist es mutig, Nein zu sagen? Kann man mutig
sein, ohne etwas zu tun? Ist es mutig, Hilfe zu holen? Was ist pein-
licher: Angst haben oder Angst zeigen? Die Expert*innen konnen
irgendwann ihre Rollen tauschen. Der Mutprofi muss Angst
verteidigen. Der Angstprofi muss Mut verteidigen.

Improvisation: Ist Angst ansteckend?

Ein*e Schiiler*in beginnt mit einer einfachen Titigkeit, wie z.B.
am Smartphone surfen. Eine zweite Schiiler*in betritt den Raum
und verhilt sich plotzlich sehr nervos. Sie schaut sich um. Sie
reagiert auf jedes Gerausch. Sie flistert. Sie tiberpriift die Tur. Die
erste Person beginnt, das Verhalten zu ibernechmen. Nach und
nach tibernechmen alle Schitler*innen die dngstlichen Handlungen.
Ein*e Schiiler*in soll vorher heimlich die Information bekommen:
Du bist nicht dngstlich. Sie muss versuchen, die Gruppe wieder zu
beruhigen. Auswertung: Wie entstechen Stimmungen in Gruppen?
Kann Angst tibertragen werden? Warum reagieren wir auf die
Angst anderer?

Improvisation: Die innere Stimme

Kleingruppen 4 3-4 Spieler*innen. Jeder Gruppe denke sich eine
Aufgabe oder cine Situation aus, die Mut abverlangt bzw. Angst
erzeugt. Ein oder zwei Schiiler*innen spielen die ausgewihlte
Situation, die beiden anderen werden zu Stimmen von Muz# und
von Angst.

Der Mut und die Angst sollen, als unsichtbare Stimmen, kom-
mentieren, was die Figur tut, erwartet oder was passieren konnte.
Die Szene darf humorvoll, oder ernst werden. Dabei die Angst
darf nicht nur blockieren, sondern ggf. auch beschiitzen. Dadurch
entsteht die Perspektive, dass Angst auch Vorsicht erzeugt. Die
Gruppen prisentieren gegenseitig im Plenum.

Improvisation: Auf dich kann ich zihlen!

Je cine Zweiergruppe bekommen eine Situation. Sie improvisie-
ren eine der folgenden Aufgaben oder erfindet eigene Vorschlige
und Ideen:

> Du hast Angst, vor der Klasse etwas vorzufithren.

Dein Freund/deine Freundin versucht, dir Mut zu machen.

> Alle wollen etwas machen, aber du mochtest nicht.

Was macht dein Freund/deine Freundin?

> Du hast etwas falsch gemacht und mochtest es niemandem
erfihrt.

Dein Freund/deine Freundin merket, dass etwas nicht stimmt.
> Eine Gruppe schlieft dich aus.

Dein Freund/deine Freundin bekommt das mit.

> Ihr habt euch gestritten.

Plotzlich braucht einer von euch die Hilfe des anderen.

> Du hast ein Geriusch gehért, das dir Angst macht.

Dein Freund/deine Freundin unterstiitzt dich.

Nach jeder Improvisation kurzes Feedback der Mitschiiler*innen:
Was hat die Freundschaft in dieser Szene stark gemacht? Wo
wurde es schwierig? Was hitte die/der Freund*in anders machen
konnen?




