Handout fiir Schiilerinnen und Schiiler

Das Klassenzimmerstiick handelt von einem 15 - jahrigen Madchen, das sich das Leben genommen hat und
ihrer Schwester, die zu begreifen versucht, was der Grund daftir gewesen sein kénnte.
Um Euch tber dieses Thema besser zu informieren, haben wir ein Handout zusammengestellt.

Schreibaufgabe

Bei dem Onlineangebot U2s arbeiten freiwillige junge Menschen, die Hilfesuchenden per Email seelisch
beistehen und sie beratend unterstiitzen. Versetze Dich in die Rolle einer Mitarbeiterin / eines Mitarbeiters
von Uzs, welche eine Email von Dido bekommt mit den Aussagen, die du im Stiickausschnitt findest. Wie
wiirdest Du antworten? Schreibe eine Antwortmail an Dido und tausche Dich dariiber mit deinen Mitschiile-
rlnnen aus oder schicke sie, wen du méchtest, an theaterpaedagogik@wlb-esslingen.de. Du bekommst auf
jeden Fall eine Antwort!

|
Stiickausschnitt - ein Gesprach von Dido und Dunja

Dido  Fur mich war's fake. Fiir mich war alles fake.

Freunde und Freundinnen - fake, Papa und Mama - fake, Hobbies, Partys, Aufstehen, ein Gesprich.

Wir werden geboren, ungefragt, wir lernen laufen und sprechen, wir werden am Leben gehalten und dann gilt
es, was aus seinem Leben zu machen.

In ein paar Millionen Jahren explodiert die Sonne und die Erde gibt‘s dann nicht mehr. Warum sollte ich mich
also fur irgendwas ins Zeug legen, wenn das alles, alles, alles tiberhaupt keinen Sinn hat?

Dunja Aber du hast die kleinen Dinge im Leben genossen.

Dido Ich hab Himbeeren von meinen Fingerspitzen geschleckt, hab meinen Finger in ein frisches Glas
Nutella gesteckt, wenn das zum ersten Mal auf war, das hab ich nicht gemacht, weil ich so verriickt aufs Leben
war, sondern weil ich nichts vom Leben hatte. Ich hab krampfhaft versucht, was draus zu machen, zu
genieflen, mich zu wundern. Aber eines Tages dachte ich, das ist alles Quatsch. Alle sind den ganzen Tag
damit beschiftigt, ihr Leben schén zu machen. Und dann hab ich‘s blof noch so sehen kénnen.

Das Einzige worauf ich Lust hatte, war tot sein. Nicht-Leben. Das war‘s. Nicht da sein.

Statistik

Alle elf Minuten stirbt ein junger Mensch, sagen UNICEF-Expertinnen fiir psychische Gesundheit: ,Weltweit
nehmen sich jedes Jahr rund 46.000 junge Menschen zwischen zehn und 19 Jahren das Leben. In der Alters-
gruppe der 15- bis 19-)ahrigen ist Suizid die vierthaufigste Todesursache nach Verkehrsunfillen, Tuberkulose
und Gewalttaten“. (Quelle - UNICEF)

Suizidversuche in Deutschland 2020 (Quelle: Statistisches Bundesamt)
10 bis 15 - jahrige 25

15 bis 20 - jahrige 155

20 bis 25- jahrige 328




Suizidalitit erkennen und handeln

Suizidandeutungen miissen ernst genommen werden, egal was dahinter steckt. Solche Ausserungen sind
ein Zeichen dafur, dass die Person mit ihren Problemen nicht klarkommt und Unterstiitzung braucht.

Bei manchen Leuten steht ein lingerer Weg bis zum Suizid und die suizidalen Personen geben oft klare
Zeichen uber ihr Vorhaben von sich. Bei Jugendlichen jedoch ist es sehr oft auch eine Kurzschlusshandlung
und die Zeichen davor manchmal weniger deutlich. Deshalb miissen alle Anzeichen ernst genommen werden.

Uber Suizidgedanken zu sprechen ist eine Méglichkeit, das Eis zu brechen. Es kann einer suizidalen Person
Erleichterung bringen, wenn sie offen tiber diese Gefiihle und Gedanken sprechen kann, ohne gleich verurteilt
zu werden. Wenn du dir nicht sicher bist, wie du das Thema ansprechen kannst, wende dich an einen Erwach-
senen oder an eine Beratungsstelle

Anzeichen Quelle: Kanton Zirich.

« Plstzlicher Leistungsabfall, Konzentrationsschwierigkeiten, Zerstreutheit Ges.urldhfei..tséirektion.

- Absenzen, Schulverweigerung ,,S},||2|da||ta.1.t im Jugendalter.
« Schlechte psychische Verfassung, Niedergeschlagenheit, Gereiztheit, Leitfaden fuir Schulen

Lustlosigkeit, Energieverlust

« Riickzug, Abbruch von Freundschaften, Riickzug in virtuelle Welt

« Ausserungen lber Gefiihle der Ausweglosigkeit

Viele der Merkmale kénnen fiir sich genommen auch Ausdruck normaler
Entwicklung im Jugendalter sein. Treten sie gesammelt auf, befindet sich
die Person in einer Krise, méglicherweise mit Suizidgefihrdung.

Hilfemdglichkeiten - An wen wende ich mich, wenn ich oder andere Unterstiitzung brauchen?
Eine Auswabhl

» https://www.u25-deutschland.de/

Online-Beratungsstelle U2s, bei der sich Jugendliche anonym anmelden und beraten lassen kénnen.
Die Beratung wird durch speziell ausgebildete ehrenamtliche Gleichaltrige durchgefuihrt.

Die Beratung bei U2s ersetzt keine professionelle Behandlung bzw. Therapie.

» 116 111 Mo-Sa 14-20 Uhr oder 0800/1110111 bzw. 0800/111 0 222 rund um die Uhr
Telefonseelsorge

» https://www.da-sein.de/
Die Bundesweite Jugend - Onlineberatung zu den Themen Abschied, Tod und Trauer



